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FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

1. DEFINICIONY ALCANCE

Se define como formacion, en materia de Segurid@dlyd, a la docencia impartida sobre el persanédh @bra, con
objeto de mentalizarle y prepararle para todosridzjos especificos del tipo de obra que va ardlsa, segin se
contempla en la Ordenanza General de Seguridalli¢ &a el Trabajo, asi como en los Reglamentogspondientes,
sefialando la obligacién que existe de realizarsttatamedidas de seguridad.

Cuando el numero de trabajadores llegue al minstebkecido en la Ordenanza Laboral de la Constinazien su
defecto, el que establezca el Convenio ColectiviReial, se constituira el COMITE DE SEGURIDAD, liiendo

realizar reuniones periddicas para tratar temaSatpiridad y Salud y dictar normas y soluciones atema de
Seguridad a seguir en los trabajos que se vayzalizar.

2. EJECUCION DE LAS OBRAS

Toda la exposicién de los temas de Seguridad efhtigie efectuara haciendo un detalle de los tipogshos que se
pueden presentar y de los accidentes y su gragesachda uno de ellos puede producir.

Con el fin de ajustar este capitulo dedicado a @CBNCIA con la marcha de la obra, todas las chaitas
mentalizacién se haran de acuerdo a la fase ylépgmbajo que se esté llevando a cabo en cadanmtmme

Se distinguiran dos secciones:

- Seccion de Formacion
- Seccion de Capacitacion

2.1. SECCION DE FORMACION

La exposicion de los temas de Seguridad y Salidvseajustandose a cada fase de trabajo que dkesstélo a cabo
en la obra.

A) Fase de Movimiento de Tierras

Se hara una exposicién del tipo de trabajo, dadsgos de accidentes, asi como del grado de grdwktllos mismos.
Senfializacion de las operaciones y movimiento dségiinas:

- Normas Generales de Seguridad de las maquinas.

- Sistemas de Seguridad de las maquinas.

- Protecciones personales de los maquinistas.

- Existencia de conducciones enterradas.

- Existencia de construcciones dentro de la zorieatajo.
- Proximidad a lineas aéreas de conduccion eléericA.T.
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Se daran a conocer a los maquinistas unas normesagEs para las siguientes cuestiones:

- Actuacioén en caso de contacto con una linea aéréaT .

- Zona de influencia de la maquina, manutenciéaraga de la misma.
- Carga del material sobre camiones.

- Sentido de utilizacion de la excavadora.

- Pendientes maximas de trabajo.

- Normas para el transporte de la maquina portesare

B) Fase de Construccion de Estructuras

Se realizara una exposicion del tipo de trabajdpsi@iesgos de accidente y de su gravedad, seftatare a medida
gue las estructuras van adquiriendo altura, eloggedgravedad de las lesiones también crece:

- Caida a diferente nivel.

- Plataformas de trabajo.

- Barandillas.

- Cinturones de Seguridad.

- Redes.

- Cascos protectores de la cabeza.

- Guantes de Cuero para manipular cargas.

- Gafas contra proyecciones de objetos.

- Calzado de Seguridad.

- Gafas contra radiaciones.

- Ropa contra proyeccion de particulas incandessent
- Soldadura.

- Valvulas anti-retroceso.

- Estrobado de cargas.

- Gasas.

- Condiciones de los cables y ganchos.

- Importancia del angulo formado por los estrobos.
- Izado y Arriado de las cargas.

- Zonas de recepcion del material.

- Instalacién eléctrica en la zona de trabajo.

- Tomas de corriente (enchufes).

- Colocacion de los cables eléctricos por la zanaabajo.
- Comprobacion de los elementos de corte de cterien
- lluminacion en obra.

- Lamparas portatiles.

- Pasillo de circulacion dentro de la zona de fmba

- Sefializacion de los trabajos.

- Maquinaria ligera.

- Maquinaria de elevacion.

- Condiciones de estabilidad, maniobras peligrosas.
- Ademanes para la indicacion de las maniobras.

- Proximidad a lineas eléctricas.

- Protecciones mecanicas.
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Toda la exposicion de los apartados sefialadogiréesafialando la gravedad de los diferentes tipasddente que se
pueden producir y la forma de actuar para previasirmismos, indicando la obligacion que hay que pinm

correctamente todas la medidas de Seguridad yolasas emitidas por la Jefatura de Obra para leepoin de los

accidentes, en materia de:

- Utilizacion de las prendas de seguridad.

- Elementos de proteccion.

- Conservacion de las instalaciones.

- Comunicacién inmediata de cualquier fallo de@etdurante el trabajo.
- Correcto estado de conservacion de las zonasotéacion.

- Mantenimiento y control de las herramientas.

- Delimitacion de las zonas de circulacion de lascancias.

- Etc.

C) Fase de Pavimentacion

Se hara una exposicion del tipo de trabajo, deriesgos de accidentes y de la gravedad de los mjssiEndo
normalmente estos por atrapamientos, haciéndossarar permanecer fuera del alcance de la macmuipaontrolar
la circulacién de la misma. Se indicara el riesgogdemaduras que existe al manipular materialesksmte y la
obligacion de emplear la ropa de proteccién adecdadante la ejecucion del trabajo asi como mdlssapara evitar
el efecto de los vapores irritantes.

D) Maquinaria

En este apartado se sefialaran todos aquellosgigagmfrece la propia maquinaria, haciendo nataetesidad de que
la manipulacién de todos los 6rganos maviles ystrasiones de las maquinas debe hacerse por meegpieoialista,
guedando prohibido efectuar cualquier tipo de Bpén por personas que desconozcan el mecanismo.

Se sefialara la importancia que tiene consultatecdefatura de Obra, las posibles medidas a adeptmda anomalia
que se presente en el funcionamiento de cualquéguima, quedando prohibido tomar decisiones y acimala
autorizacion expresa del Jefe de Obra o de cualqgtia@ persona responsable, la cual adoptard ekgimiento y
medios de prevencién adecuados.

2.2. SECCION CAPACITACION

Con la capacitacion se pretende hacer un refuérzmma de FORMACION, ya que consiste en formargpgrar, a
nivel de grupo, equipo o cuadrilla, para aquelfabajos 0 métodos de montaje que por separarggatedimiento
general de construccion requieran una especialafafenactuacion. Esta preparacion la llevara a tmbefatura de
Obra, ANTES DE INICIAR los correspondientes trasajadicando todos los detalles de la operaciooa@sb todos
aquellos riesgos que se puedan presentar durammnsturso del trabajo, sefialando las correspatedienedidas de
seguridad que se adoptaran para la prevenciors ¢m#ibles accidentes.
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3. MEDICION Y ABONO

La medicién de la formacion en Seguridad y Saludléfrabajo se realizara por horas (h) realmengaititas por la
persona o personas capacitadas en ésta materia.

La medicién de las reuniones mensuales del Comitgegiuridad y Salud en el Trabajo, se realizar&apidades (ud),
realmente realizadas.

Se abonara de acuerdo con los precios correspteslidel Cuadro de Precios N° 1.
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